
www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet
www.kinderschutz.ch
www.clickandstop.ch
www.stophatespeech.ch
www.skppsc.ch/de/themen/internet/
www.smartphonefreiekindheit.ch
www.swisscybersmart.org

WEITERE INFOS UND 

ANLAUFSTELLENWEITERE INFOS UND 

ANLAUFSTELLEN

Adi Allenbach
Cyber Security Experte

 www.linkedin.com/in/adiallenbach

ZWISCHEN CHATS, SPIELEN UND 

GEFÜHLSCHAOS

ONLINE SEIN GEHÖRT ZUM ALLTAG. 

SICHERHEIT AUCH.
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ONLINE-RISIKEN WIE CYBERMOBBING, MANIPULATION UND
ONLINE-KRIMINALITÄT NEHMEN ZU. 

EIN BEWUSSTER UMGANG MIT PRIVATSPHÄRE UND KLARE
ANLAUFSTELLEN SIND ENTSCHEIDEND.

ONLINE-RISIKEN WIE CYBERMOBBING, MANIPULATION UND
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EIN BEWUSSTER UMGANG MIT PRIVATSPHÄRE UND KLARE
ANLAUFSTELLEN SIND ENTSCHEIDEND.

ORGANISATIONEN UND HILFESTELLUNGEN:

YOUTUBE KANÄLE

www.youtube.com/@147projuventute
www.youtube.com/@srfkids
www.youtube.com/klicksafegermany/videos

www.myfilm.ch → Gefangen im Netz
https://plus.rtl.de/suche → Angriff auf unsere Kinder

FILMEMPFEHLUNGEN

adrian.allenbach@isolutions.ch 



ONLINE UNTERWEGS.

ABER BITTE SAFE.ONLINE UNTERWEGS.

ABER BITTE SAFE.

DEIN ACCOUNT. DEINE REGELNDEIN ACCOUNT. DEINE REGELN

Instagram TikTok Snapchat
Profil auf privat stellen
Nur Leute akzeptieren, die du wirklich kennst
Markierungen & Duets/Stitches freigeben lassen

Stories & Snaps
„Enge Freunde“ nutzen
Nicht jeder muss alles sehen
Denk dran: Screenshots gehen immer

Chats & Kommentare:
Beleidigungen und Spam filtern oder blockieren
Schreib nur mit Leuten, bei denen du dich
wohlfühlst
Melden ist kein Petzen

Gaming & Communities
Privater Nickname ≠ echter Name
Voice-Chat nur mit Freunden
Keine Infos teilen: Schule, Wohnort, Alter

Standort & Daten:
Standort aus, wenn nicht nötig
Apps dürfen nicht alles – Einstellungen checken

Kurz nachdenken:
Würdest du das auch Fremden zeigen?
Was online ist, bleibt online

DEIN ACCOUNT. DEINE REGELNDEIN ACCOUNT. DEINE REGELN

BEST PRACTICES &

KONFIGURATIONS-ANLEITUNGENBEST PRACTICES &

KONFIGURATIONS-ANLEITUNGEN

Games
Informieren sie sich über ein Game! 
(inkl. pädagogische Beurteilung)

www.spieleratgeber-nrw.de 
www.Youtube.com: How to play “Spieltitel”

Schutz der Privatsphäre:
Anleitungen zu Sicherheitseinstellungen

www.medien-kindersicher.de
www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/

Lehrmaterialen für Schulworkshops:
Gemeinsame Stärkung der nächsten Generation
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